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FICHE
INFORMATIVE Plaie suturée 

Certaines  plaies nécessitent un suivi ou des soins particuliers. Si c’est
votre cas, le médecin vous en informera et vous donnera des conseils
adaptés à votre situation. 

Toutes ces précautions ont pour objectif de réduire un maximum le
risque d’infection et de favoriser une cicatrisation optimale 

Signes d’infection  
Douleurs 
Apparition d’un gonflement, de chaleur, de suintement (écoulement)
et de rougeur (une discrète rougeur est normale les premiers jours) au
niveau de la plaie 
Apparition de fièvre (T° ≥ 38°C)
La suture ne tient pas/lâche 

⟶ Veuillez consulter votre médecin traitant si un de ces signes d’infection
apparaît

Retrait du matériel 

Le retrait des fils ou agrafes se fait sur ordre médical Il est effectué dans
les 7 à 10 jours chez un médecin généraliste.

Visage: 5-6 jours 
Membre supérieur, tronc, abdomen et cuir chevelu : 10-15 jours 
Membre inférieur et zones de tension (flexion-extension): 15-21 jours

Soins locaux 
Laisser le pansement et le garder au sec durant les premières 48
heures
Préalablement, lavez-vous les mains. Nettoyer la plaie et désinfecter
(ex: isobétadine dermique, hibidil) la plaie sans trop frotter
Utiliser toujours un pansement propre et sec 
Ne pas vous baigner et éviter l’exposition au soleil
Colle cutanée : N’essayez pas d’enlever ou de gratter la colle, cela
pourrait rouvrir la plaie. Une douche rapide est permise à condition
de ne pas frotter la zone collée

Numéro  des
secrétariats 

Service d’urgences : 
+32 81 20 91 00

Service de radiologie : 
+32 81 20 97 40

Consultation d’orthopédie:
+32 81 20 99 14

Consultation de chirurgie
plastique : 
+32 81 20 92 24

Consultation  de
dermatologie : 
+32 81 20 91 24

Consultation infirmière
soins de plaies : 
+32 81 20 91 34 

⟶ N’hésitez pas à consulter votre médecin traitant ou le poste de
garde (1733) pour toutes questions supplémentaires 




