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troubles du sommeil 
et de la vigilance.

L’examen que vous venez de passer pourrait mettre 
en évidence un syndrome d’apnées obstructives du 
sommeil (SAS) nécessitant le placement d’un appareil 
de ventilation nasale nocturne (CPAP).
Le SAS est une affection fréquente, souvent méconnue, 
qui altère la qualité de vie (fatigue au réveil, somnolence 
diurne excessive, troubles de la concentration, de 
l’attention ou de la mémoire, irritabilité, troubles 
sexuels, problèmes cardiovasculaires, difficultés 
rencontrées pour certaines activités du quotidien 
comme prendre les escaliers, s’habiller...).

Le sommeil occupe 1/3 de notre vie. Ses fonctions sont 
essentielles au maintien de notre équilibre. Pourtant, des 
troubles peuvent apparaître : ronflements, insomnie, 
anomalies respiratoires... rythment peut-être vos nuits 
et en altèrent la qualité !
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