
MRSA

Staphylocoque 

doré  

multirésistant 

Que se passera-t-il lorsque vous 
aurez quitté l'hôpital ?

Si vous avez des questions qui restent sans 

réponse, posez les à votre médecin ou à 

l’infirmière. 

Nous sommes conscients que ces mesures sont 

parfois difficiles à vivre, mais elles sont appliquées 

dans votre propre intérêt et celui des autres 

patients. 

Avec l'autorisation du: 

Centre de coordination de Lutte contre l'Infection Nosocomiale 

Paris-Nord Institut Biomédical des Cordeliers, 15 rue de l'école de 

médecine, 75006 Paris 

Site Internet: http://www.cclinparisnord.org 

Informations à destination 
des patients et de leurs 
proches 

Coordonnées de l'équipe opérationnelle 
d'hygiène hospitalière :

Kim Laffineur .................................. 080/20.91.38 

Julie Cadrobbi .............................. 080/20.91.63 

Anne Detiffe ................................... 080/20.93.53 

Vous n’aurez pas de précautions particulière à 

prendre à  la maison car il y a peu de risque de 

transmettre le MRSA aux personnes en bonne 

santé en dehors de l’hôpital. 

Rappelez-vous qu’une bonne habitude est de se 

laver souvent  les mains, surtout après avoir 

mangé, éternué, toussé, avoir été  aux toilettes 

etc.... 

Vous pouvez embrasser vos enfants, vos amis 

comme d’habitude. Le linge sera lavé 

normalement sans précautions particulières. De 

même, il n’y a pas lieu de prendre des 

précautions particulières avec la vaisselle et les 

plats de la cuisine. 

Il est très important de dire que vous avez été 

porteur de MRSA lors d’un séjour antérieur si 

vous revenez dans un hôpital plus tard ou si vous 

devez faire des examens cela permettra au 

personnel soignant d’évaluer si vous êtes 

toujours porteur de ce microbe 

IMPORTANT
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Qu'est ce que le 
Staphylocoque doré ? 

Chez qui trouve t-on le MRSA ? 

Que va-t-il se passer ? Que doivent faire votre famille 
ou vos visiteurs ? 

Où trouve t-on le MRSA ?

Il s’agit d’un microbe (germe) habituellement 

retrouvé sur la peau, dans le nez ou la gorge de 

personnes en bonne santé. Dans certain cas, il 

peut pénétrer dans le corps et provoquer une 

infection. Certains Staphylocoques peuvent 

devenir résistants à plusieurs antibiotiques; on 

les appelle alors Staphylocoques dorés 

multirésistants ou MRSA. En cas de survenue 

d’une infection causée par un MRSA, il faudra 

utiliser des antibiotiques beaucoup plus 

puissants pour la guérir.

Ce sont habituellement les patients plus âgés, 

ceux qui restent longtemps à l’hôpital 

(plusieurs semaines), ceux qui sont les plus 

malades et ceux qui ont des lésions de la peau.

Parce que le MRSA peut se transmettre de patient à patient principalement par le contact des mains, 

notamment lors des soins pendant le séjour à l’hôpital. 

Les médecins et les soignants (infirmiers, kinésithérapeutes, ...) doivent être particulièrement 

attentifs et veiller à ne pas transporter ce germe sur leurs mains, leurs instruments ou leurs habits.

Nous demandons de limiter les visites aux 

proches. 

Les enfants peuvent venir mais doivent être 

surveillés par un adulte. 

Il est demandé que le visiteur : 

Il est important de vous laver ou de vous 

désinfecter régulièrement les mains

On va vous demander de rester dans votre 

chambre

Une affiche sera placée sur la porte de votre 

chambre pour que tous les soignants soient 

avertis

Toute personne qui entrera pour réaliser des 

soins portera: des gants, une sur-blouse et un 

masque (dans certains cas)

Il est très important que ces personnes se 

lavent ou se désinfectent les mains en 

quittant votre chambre

Si vous devez aller à un examen on vous 

expliquera ce que vous devez faire

-> ne s’asseye pas sur le lit 

-> se frictionne les mains avec la solution de 

produit désinfectant mis à votre disposition 

dès sa sortie de la chambre  

-> n’aille pas voir d’autres patients dans 

l’hôpital ou dans d’autres hôpitaux 

immédiatement après votre visite.  

Certaines personnes sont « porteurs sains » 

de MRSA dans leur nez et/ou sur leur peau. Ces 

porteurs ne sont en général pas malades, mais 

peuvent le transmettre à quelqu’un de plus 

fragile qui sera infecté ou qui deviendra 

porteur à son tour. 

Pourquoi faut-il prendre des précautions renforcées ? 


