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Comment utiliser 
le Nutilis CLEAR® 
et éviter les fausses déglutitions?

Si vous avez des questions, 
n’hésitez pas à vous renseigner :

• auprès d’un membre du personnel

• par téléphone (De 8H30 à 17h tous les jours) :
  
  Gériatrie : 081/20.98.99
  
  Diététique : 081/20.94.93

Service   
de 
Gériatrie

Livret réalisé par l’équipe de gériatrie St-Luc Bouge - septembre 2017

Un verre d’eau « normal » 

200 ml

Une tasse de café 

150 ml

! Notions de quantité !

Prévention des 
fausses 
déglutitions



• Épaissir les liquides à boire (voir tableau) 
quand des problèmes au moment 
d’avaler sont constatés

• Veiller à manger dans un environnement 
calme (sans télévision…)

• Privilégier l’alimentation au fauteuil

• Il est impératif de manger et de boire 
avec le dos bien droit (= tronc redressé à 
90°) et le menton incliné vers la poitrine (= 
tête en flexion)

1. Placer la quantité voulue dans le récipient 
(verre, tasse, bouteille, etc…) 
! Mettre d’abord la poudre Nutilis Clear®* 
avant de verser les liquides dans le réci-pient 
(cela évite l’apparition de grumeaux dans le 
récipient), à l’exception de la bouteille d’eau.

2. Bien mélanger

3. Attendre que le mélange « prenne » (+/- 2 
minutes)

4. Vérifier que la texture soit bien adaptée.

* Nous utilisons l’épaississant de la marque Nutricia® 
(le Nutilis Clear®), mais il existe bien sûr d’autres 
produits. - Clinutren® ThickenUp Clear® de chez 
Nestlé®, - Thick & Easy® de chez Fresenius Kabi®.

Qu’entendons-nous par fausse route?

Quand nous parlons de fausse route, cela signifie 
que les liquides ou encore les solides passent 
dans la trachée (voie respiratoire) au lieu de 
l’oesophage (voie digestive). Ce problème 
vient du fait qu’avec l’âge, l’épiglotte ne se 
rabat pas ou plus efficacement sur la trachée.

Epiglotte

Oesophage

Déglutition 
normale

Fausse 
déglutition

Comment éviter une fausse route?

• Veiller à ce que la bouche soit propre (pas 
de dépôt sur la langue, pas de croûte 
dans l’arrière-gorge, …)

• Boire par petites gorgées

• Prendre une gorgée à la fois

• Ne pas parler en mangeant

• Manger par petites bouchées

• Bien vider la bouche lors de la déglutition 
(ne rien garder) et s’assurer que la bouche 
soit bien vide avant de redonner de la 
nourriture.

Comment épaissir les liquides?

Quelques signes distinctifs d’une fausse déglutition :
1. Une toux lors de la déglutition (ce signe n’est 

pas systématiquement présent, on parle 
alors de fausse déglutition silencieuse, cela 
représente 70% des cas).

2. Une voix rauque après plusieurs bouchées ou 
encore après les repas.

3. Un refus de s’alimenter (demander pourquoi 
afin de déceler l’éventuel problème).

4. Une gêne respiratoire (qui peut-être causée 
par une obstruction des voies aériennes).

5. Une angoisse à l’approche des repas.

Risques encourus suite à une fausse déglutition :
1. Des infections pulmonaires (bronchite, 

pneumonie).
2. Un étouffement.
3. Une dénutrition accompagnée d’une perte 

de poids (par refus d’alimentation).
4. Une déshydratation (par peur d’avaler de 

travers).

Trachée


