
Madame, Monsieur,

Si votre état de santé nécessite une transfusion 
sanguine, ce document est destiné à vous 
informer sur le déroulement de celle-ci, les 
risques, ainsi que les examens à réaliser 
avant et après celle-ci.

Pour tous renseignements 
complémentaires, notre personnel est à 

votre entière disposition.
N’hésitez pas à solliciter l’équipe 

soignante.
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À quoi sert une transfusion ? Déroulement de la transfusion

Comme tout traitement, la transfusion 
sanguine comporte des risques. Une réaction 
liée à l’administration de produits sanguins 
dans l’organisme est toujours possible.

Il est donc important d’être attentif à 
l’apparition des signes suivants et de nous 
prévenir immédiatement :

 ○ Frissons, tremblements
 ○ Urticaire (éruption cutanée)
 ○ Nausées, vomissements
 ○ Diarrhée
 ○ Douleurs abdominales
 ○ Douleur thoracique
 ○ Dyspnée (difficulté respiratoire)

 ○ Avant une éventuelle transfusion, une 
ou deux prises de sang seront réalisées. 
Elles permettent de déterminer votre 
groupe sanguin et d’effectuer les tests de 
compatibilité. A chaque prise de sang, 
il vous sera demandé de décliner votre 
identité par votre nom, prénom et votre 
date de naissance.

 ○ Après la transfusion, une prise de sang 
sera également faite dans les jours qui 
suivent afin de surveiller votre taux de 
globules rouges ou de plaquettes.

Pour votre sécuritéLa transfusion est un traitement qui peut être 
nécessaire en cas de manque de globules rouges 
ou de plaquettes dans le sang. Pour chacune 
des ces situations, il existe un produit spécifique. 

Les globules rouges servent à transporter l’oxygène 
vers les tissus. Une transfusion de globules rouges 
peut être nécessaire en cas d’anémie importante 
(diminution des globules rouges) afin d’éviter des 
complications diverses, notamment cardiaques.

Les plaquettes sont indispensables pour la 
coagulation. Un transfusion de plaquettes 
peut être nécessaire afin de prévenir les risques 
d’hémorragie (pré-opératoire,...)

Quels sont les principaux risques ? Nous surveillons vos paramètres avant, 
pendant et après la transfusion. 
La prise des paramètres vitaux a pour 
but de surveiller l’apparition de différents 
symptômes faisant penser à une réaction liée 
à l’administration de produits sanguins dans 
l’organisme . Les voici :

 ○ Élévation de la température
 ○ Tachycardie ou bradycardie
 ○ Hypertension ou hypotension

Nous vous invitons à poser toutes 
vos  questions au médecin ou à 
l’infirmier qui placera la transfusion.

Avant le démarrage de la transfusion
Il vous sera également demandé de décliner 
une nouvelle fois votre identité par votre 
nom, prénom et date de naissance.

Durée d’une transfusion
En moyenne, la transfusion de globules 
rouges dure entre 1 et 2 heures, la transfusion 
de plaquettes entre 15 et 30 minutes.


