
Cure 
de
Solu-Médrol

Il s’agit d’un traitement par cortisone à 
haute dose, il est utilisé dans notre service 
principalement en cas de maladie 
inflammatoire du système nerveux 
central. 

Avant la cure, une prise de sang et une 
analyse d’urine sont réalisées afin de s’assurer 
qu’il n’y a pas de contre-indication à la cure 
de cortisone (ex : infection en cours)

Cette cure dure de 3 à 5 jours (minimum).
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Effets secondaires possibles : 
◊	 Augmentation du taux de sucre dans le sang 
◊	 Hypertension, rougeur au visage, palpitations, 

bouffées de chaleur 
◊	 Nervosité, troubles du sommeil 
◊	 Maux de tête 
◊	 Rétention d’eau 
◊	 Possible infection, température 
◊	 Phlébite
◊	 Ulcère à l’estomac

C’est pourquoi pendant la cure, vous aurez :
◊	 Un régime alimentaire pauvre en sel et en sucre
◊	 Prise de glycémie au doigt 4x/j
◊	 Un médicament anti-douleur est prévu à la 

demande
◊	 Un médicament pour dormir est prévu 
◊	 Un médicament de protection de l’estomac est 

prévu  ex : Pantomed®
◊	 Un traitement de prévention des phlébites est 

administrée par injection sous-cutannée 1x/j  ex : 
Clexane®

Pendant la cure, si vous ressentez un de 
ces symptômes ou n’importe quels autres 
changements, si votre bras sur lequel se trouve 
la perfusion vous fait mal, n’hésitez pas à nous 
appeler.


