
La 
ponction 
lombaire

Définition: 
Acte médical qui consiste à prélever du liquide 
céphalo-rachidien (LCR). Celui-ci est fabriqué 
par le cerveau et circule à l’intérieur et autour 
du cerveau jusqu’en bas de la colonne 
vertébrale.

Buts : 
diagnostic (infection, maladie,...)
évacuatrice (éliminer le trop plein de LCR)
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Déroulement :
◊	 passez à la toilette avant
◊	 assis au bord du lit, les pieds posés sur une 

chaise
◊	 dos bien arrondi, un coussin dans les bras
◊	 le médecin vous demandera de bien vous 

détendre
◊	 le médecin peut alors placer son aiguille au 

bon endroit au bas du dos et effectuer le 
prélèvement

◊	 une prise de sang sera faite ensuite

Risques :
◊	 Des maux de tête, vertiges, vomissements 

sont possibles si la période d’alitement (rester 
coucher) n’est pas bien respectée

◊	 Parfois, une douleur locale peut apparaître, 
elle est transitoire pendant 2-3 jours maximum.

Précautions immédiates après la ponction 
lombaire : 
◊	 rester allongé dans le lit sans lever la tête ni le 

dossier du lit
◊	 durée de l’alitement est de 3 à 24h, en 

fonction des ordres du médecin (selon le type 
d’aiguille utilisée).

◊	 après le laps de temps renseigné, le dossier du 
lit	est	redressé	progressivement	par	l’infirmière.

Si vous souhaitez un complément d’information 
n’hésitez pas à poser vos questions au personnel 
infirmier et médical du service de neurologie.


