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Nous attachons une attention particulière à 
la qualité de nos soins, à votre sécurité et au 
respect de vos droits. 

Prise en charge par l’équipe 
pluridisciplinaire de différentes pathologies 
mentales.
Service aigu, ouvert, et de courte durée 
( + 3 semaines).

Service 
de 
Psychiatrie

Heures de visites
Les visites sont autorisées, 
de 14h à 20h,
sous certaines conditions.

N’hésitez pas à vous renseigner 
auprès du personnel soignant.

Contacts : 

• Tél. général : 081/20 90 20
• Tel. Secrétariat : 081/20 90 22

Présentation de l’équipe
• Dr Appart : psychiatre, médecin chef de 

service
• Dr Bihain : psychiatre adjoint
• Mme Tommaso : infirmière en chef
• Psychologues
• Infirmiers et aides-soignants
• Kinésithérapeute
• Ergothérapeute
• Educatrice spécialisée
• Service social
• Technicienne de surface

Notes

D’autres informations sont disponibles 
dans la brochure d’accueil générale.



Tout au long de votre séjour, vous serez acteur 
de votre prise en charge, accompagné par 
l’équipe. 

Vous serez suivi par un psychiatre, un 
psychologue et notre personnel de référence 
(infirmières, aide-soignantes).
Des entretiens individuels, de couple et/
ou de famille peuvent éventuellement être 
proposés.

Une kinésithérapeute, une ergothérapeute, 
une éducatrice spécialisée et une infirmière 
sociale complètent ce travail thérapeutique.

Une grille des différentes activités 
thérapeutiques et un règlement d’ordre 
intérieur vous seront remis  lors de votre 
entrée.

Plusieurs types d’admissions sont possibles :

• Via le service des urgences.

• Après concertation avec le psychiatre 
et l’intervenant de votre réseau de soins 
(médecin généraliste...).

• Admission programmée : après une 
consultation de pré-admission avec le 
psychiatre et/ou par liste d’attente.

Admission

Pensez à vous munir de:

• votre nécessaire de toilette,

• des vêtements pour des activités sportives, 
en plus des vêtements civils,

• éventuellement d’un réveil-matin,

• d’une bouteille d’eau ou d’une autre 
boisson non-alcoolisée.

Merci de ne pas prendre d’objets de valeur, 
ainsi que de grosses sommes d’argent, qui 
seront sous votre responsabilité.

Avant votre admission 

Déroulement de votre séjour

Préparation de la sortie

Celle-ci se prépare dès votre arrivée en 
fonction de vos besoins et de vos objectifs 
que vous déterminerez avec l’équipe 
pluridisciplinaire et le psychiatre.
Des week-ends au domicile vous permettront 
de vous préparer à ce retour.

Après votre hospitalisation, le travail 
thérapeutique se poursuit en externe, 
selon ce qui a été mis en place lors de la 
préparation de votre sortie :

• Consultations externes

• Hôpitaux de jour

• Equipes mobiles

• Post-cures

• Activités extérieures

• etc

Après votre départ


