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Asbl Santé & Prévoyance
Rue Saint-Luc, 8 
5004 Bouge

www.slbo.be

Contact :

Service :
081/20.95.59
Planning de chirurgie :
081/20.98.80 ou 081/20.98.82
Service social :
081/20.95.53

Infirmière en chef : Myriam Chevigne
Infirmière en chef adjointe : Amandine Thiry

Informations pratiques

Date et heure du RDV : 

Localisation : 

 

Médicaments à suspendre : 

Informations pratiques
afin que votre séjour se passe dans 
les meilleures conditions possibles.



 
Nécessaire à emporter pour votre séjour :
• Trousse de toilette
• Pyjama
• Pantoufles
• Lunettes/appareils auditifs

Il est probable qu’un séjour aux soins intensifs soit 
prévu. Nous vous demandons donc de vous limiter 
au nécessaire indiqué ci-dessus, n’emportez rien 
d’autre afin d’assurer la sécurité de vos affaires 
personnelles. Votre famille apportera le reste de 
votre valise après votre séjour aux soins intensifs.

Nous vous conseillons pour le début de votre 
séjour de laisser à la maison :
• Objets de valeurs : bijoux, argent, alliance, …
• Ordinateurs, …

Afin de vous préparer au mieux pour votre 
intervention, pensez à enlever votre vernis à 
ongles et les piercings avant votre arrivée.

Pensez également à emporter :
• Les certificats particuliers
• Une liste de vos médicaments
• Vos puffs éventuels 

Vous serez contacté par le secrétariat si vous 
devez entrer à jeun.

• A votre arrivée, vous recevrez deux bracelets 
d’identification. Merci de veiller à les garder à 
vos poignets tout le long de votre séjour et de 
signaler au personnel toute perte éventuelle.

• Un questionnaire vous sera remis (pensez à 
bien identifier une personne de confiance ; 
nom, prénom, numéro de téléphone et/ou 
GSM). Signalez toute allergie éventuelle.

• Veuillez signaler au personnel soignant tout 
régime alimentaire spécifique.

Préparation à l’intervention :

• Examens éventuels
• Rasage préopératoire
• Afin de prévenir d’éventuelles infections, 

nous vous demanderons de prendre une 
douche et de réaliser un bain de bouche 
avec les désinfectants, le soir et le matin 
de l’intervention (la procédure vous sera 
expliquée par l’infirmière)

Vous serez vu par l’anesthésiste la veille de 
l’intervention. Il vous communiquera l’heure de 
celle-ci.

Si vous souhaitez de l’aide pour votre retour à 
domicile ou une revalidation, prévenez au plus 
tôt le personnel soignant ou l’assistante sociale 
qui peuvent vous aider.

Avant votre admission Le jour de votre arrivée

Le jour de l’intervention
• Les boissons et aliments doivent être stoppés 

à partir de minuit
• Répétez la procédure de douche et de bain 

de bouche avant d’aller au bloc opératoire
• Se vêtir d’une blouse d’opération directement 

après la douche
• Vous devez ôter toute prothèse éventuelle 

(dentaire, auditive), vos bijoux/piercings, 
lunettes, ainsi que vos sous-vêtements.

• Vos proches peuvent s’adresser à l’équipe 
pour avoir des nouvelles de votre intervention.

Durant votre séjour
• Horaire de visites en chambre commune : les 

visites sont autorisées entre 14h00 et 20h00
• Le passage de votre chirurgien est dépendant 

de l’horaire du bloc opératoire. Toutefois, il 
vous rencontrera endéans les 48 heures. Dans 
tous les cas, l’assistant de l’étage reste à votre 
disposition.

• Horaire des repas du service : 
• Déjeuner : 8h00 – 8h30
• Diner : 12h00
• Souper : 17h30

• Pensez à prévoir de l’eau. Une bouteille de 
500 ml vous sera distribuée sur le plateau du 
midi

Pour toute information sur les différents services 
offerts, veuillez vous en référer à la brochure 
d’accueil de la clinique.

Le jour de votre départ
• Vos papiers vous seront remis le jour même 

de la sortie :
• Rapport d’hospitalisation
• Les prescriptions éventuelles (pharmacie, 

kiné, infirmière à domicile, …)
• Les rendez-vous post opératoires
• Les certificats et attestations éventuels 

signés.

NB : Ne quittez pas le service sans avoir reçu vos 
papiers.

Votre sortie se fait dès l’accord de votre 
chirurgien et la réception de vos documents. 
La cafétéria reste à votre disposition pour toute 
attente éventuelle.


