
URGENCES

Nous restons à votre disposition 
pour toute information

Tél. : 081 20 91 11
Fax : 081 20 91 98
info@slbo.be
Asbl Santé & Prévoyance
Rue Saint-Luc, 8 
5004 Bouge

www.slbo.be

Vous venez 
d’être plâtré aux urgences

Plâtre au niveau de la 
JAMBE

Merci pour votre confiance

EN CAS DE PROBLEME :

Numéro des urgences
081.20.91.00

Numéro des consultations orthopédiques
081.20.99.14

RDV en consultation d’orthopédie : 

le.......................................................

à .......................................................      

Remarques :

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................



Précautions à prendrePoints d’attention
Vous devez impérativement et très 
rapidement venir aux urgences si  vous 
constatez :

• des douleurs vives au niveau du membre 
plâtré

• des sensations anormales (fourmillements, 
crampes, douleur pulsatile c’est à dire qui 
suit les battements du coeur) au niveau 
du membre plâtré

• une difficulté ou une impossibilité de 
bouger les orteils du membre plâtré

• des gonflements douloureux des orteils 
(rouges et gonflés) du membre plâtré

• un refroidissement ou une chaleur 
anormale des orteils (blancs, froids, 
violacés) du membre plâtré

• une perte de sensibilité du membre plâtré
• une cassure au niveau du  plâtre
• un plâtre trop large (qui bouge)

• Respecter le temps de séchage du plâtre 
(48 heures)

• Surélever jour et nuit le pied sur une chaise 
avec un coussin (le pied doit être plus 
haut que le genou) 

• Bouger plusieurs fois par jour les orteils
• Ne pas marcher sur le plâtre. Utiliser des 

béquilles
• Ne pas introduire un quelconque objet 

sous le plâtre
• En cas de démengeaisons : sprays vendus 

à la pharmacie, coolpack, glaçons dans 
un sachet, talc injectable

• Ne pas mouiller le plâtre
• Ne pas tenter de retirer le plâtre vous-

même
• Pas de choc violent
• Ne pas conduire avec un plâtre
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