
5 idées pour réduire ses
déchets liés à l’alimentation 

Réduire les emballages : acheter en vrac dès
que possible ou opter pour des emballages
recyclables (verre, carton) 

Venir avec ses contenants 

Petit à petit abandonner le jetable pour du
“durable” (sacs en tissus, …) 

Composter (composteur classique dans le
jardin, bokashi ou lombricomposteur si vous
êtes en appartement, …) 

Remplacer l’aluminium ou le film alimentaire
par des boîtes hermétiques en verre, couvre-
plat en tissu, film alimentaire à la cire d’abeille 

SERVICE DIETETIQUE

Source : https://www.bep-environnement.be


