Les aliments ultra-transformés (AUTs) sont des préparations industrielles comestibles fabriquées a partlr de subs
aliments dont la structure a été modifiée. Il s’agit de produits transformés par de multiples processus ‘

sont constitués de peu ou pas d'ingrédients frais. lls contiennent généralement des su_be-frta" ‘
additifs (exhausteurs de godt, colorants, arémes, édulcorants, stabilisants, etc,) permettan
et 'arOme du produit. i
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