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N Pain

1 mois

Fruits et légumes Pate a tarte ou a gateau
102312 mois 2 mois

Viande hachée
Boeuf et gibier 2 a 3mois
8 mois ] %

Gateau
3 mois

La duree de

Porc, agneau ou veau conservation A
6 a 8 mois
do i

Fromage rapé et beurre
3 mois

[=] o
Poulet ooo

6 mois ! h
@ Poisson et crustacés
3 a4 mois

Plats cuisinés, soupes, sauces
3 a4 mois
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NE PAS
CONGELER !
Aliments déja décongelés Tomate crue, concombre,
salade...
Qeufs {oONnso
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