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Bodding Brioche

Cookies au

Pain perdu pain
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Chapelure

RECETTES
ANTI-GASPI AVEC
DU PAIN

Base pour

crumble, cake....
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Farce pour Bruschetta
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~ légumes, viandes, ...
Parmesan
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SERVICE
9



Cake salé

RECETTES

ANTI-GASPI AVEC
UN RESTE DE
CHARCUTERIES

Farce de

légumes

monsieur

Gratin de

pates

Roulade froide

ov chaude

Pain perdu

salé

SERVICE DIETETIQUE



' Clinique Saint-Luc
Bouge
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| ! Potage ;

b | Servi froid avec
Flan de assaisonnement

_,{‘ légumes
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N W Quiche Cake salé

\ RECETTES
| ANTI-GASPI AVEC |
Gratin UN PESTE DE Tartinade
LEGUMES \
Omelette Galettes de

Curry de
Pancakes ou

légumes

crépes salées



Tartinades
Petits pains
e

Cake salé ou
Sauce froide

sucré

(tzatziki, chutney 2

indien, ...) / :

Quiche

Omelette

Pain perdu
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Confiture,

chutney

Barre de

céréales
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Crumble
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Congelés a intégrer '

dans des glacons
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Coulis ou purée

de fruits

Flan,

clafoutis

Préparation

au tapioca
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