
Liens utiles recommandés par les
diététiciennes de  

Une alimentation plus durable Une alimentation

plus durable en 10 questions - La librairie ADEME

20 recettes zero déchet 20 recettes "zéro

déchets" (ademe.fr)

Recette des 4 saisons Recettes des 4 saisons à

base de légumes et légumineuses | Acteurs de

l'éducation | Agir pour la transition écologique

(ademe.fr)

Cuisiner avec un petit budget Cuisiner avec un

petit budget : Recettes & astuces – Cerin

Les légumes secs Les légumes secs aux petits

oignons (ademe.fr)

Manger bien marché Manger bon marché -

Cerin 

https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/5819-une-alimentation-plus-durable-en-10-questions-9791029720581.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/5819-une-alimentation-plus-durable-en-10-questions-9791029720581.html
https://librairie.ademe.fr/cadic/1886/livret-recettes-zero-dechets-202210.pdf
https://librairie.ademe.fr/cadic/1886/livret-recettes-zero-dechets-202210.pdf
https://agirpourlatransition.ademe.fr/acteurs-education/enseigner/recettes-4-saisons-a-base-legumes-legumineuses
https://agirpourlatransition.ademe.fr/acteurs-education/enseigner/recettes-4-saisons-a-base-legumes-legumineuses
https://agirpourlatransition.ademe.fr/acteurs-education/enseigner/recettes-4-saisons-a-base-legumes-legumineuses
https://agirpourlatransition.ademe.fr/acteurs-education/enseigner/recettes-4-saisons-a-base-legumes-legumineuses
https://www.cerin.org/boite-a-outils/cuisiner-avec-un-petit-budget-recettes-astuces/
https://www.cerin.org/boite-a-outils/cuisiner-avec-un-petit-budget-recettes-astuces/
https://librairie.ademe.fr/cadic/7383/infographie-legumes-secs-202209.pdf
https://librairie.ademe.fr/cadic/7383/infographie-legumes-secs-202209.pdf
https://www.cerin.org/boite-a-outils/manger-bon-marche/
https://www.cerin.org/boite-a-outils/manger-bon-marche/

