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Le féculent

Pain complet Riz
Pain pita Pates
Baguette Semoule
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Le produit laitier OU LesVVPO OU L'alternative végétale*
Gouda (Euf dur ’
Emmenthal Jambon , OUMOoL .
Chavre Blanc poulet Tartinade de lentilles
Fromage a tartiner Thon
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Les légumes et/ou fruits La matiere grasse
Carottes Huile d'olive
Concombre Beurre
Pommes Mayonnaise
Fraises Vinaigrette

*Pour les enfants de moins de 12 ans 'ONE recommande de consommer des produits laitiers 3x/j,
ceufs sont a consommer maximum 1X/j et pas nécessairement tous |

. Clinique Saint-Luc

\,v Bouge



