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Les “GASAP"  : Groupes d’Achats
Solidaires de l’Agriculture Paysanne 

Ils proposent de la vente directe, sans intermédiaire, qui permet un lien
direct et solidaire avec des fermes locales qui travaillent pour une

agriculture « agroécologique », pourvoyeuse d’emplois dans nos régions.
C’est bien plus qu’un panier de légumes bio, c’est une véritable alternative

alimentaire.

https://gasap.be



Applications

Open Food
Facts

Yuka

Compositions nutritionnelles

Ethic Ocean
Choix poisson durable 

Etiquettable
Cuisine durable

collaborative

Eco-Score 
Scan

Astuces anti-gaspillage

Too Good 
to go

Happy Hours 
Market

Frigo 
magique

Je cuisine 
local

Batra

Listonic 
Liste de courses

Autres

SERVICE DIETETIQUE
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Si vous préférez écouter, voici une sélection de podcast :

“Sur le grill d’écotable”. Le podcast qui décrypte les
enjeux de l’alimentation durable.

“Demain et durable”. Comprendre l’écologie et agir. 

“Agir pour une alimentation & une agriculture
durables”. 



livret de recettes
durables
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QR CODE

SERVICE DIETETIQUE

Recettes équilibrées dans l’esprit durable ;

Idées de recettes anti-gaspillage ;

Applications sur les compositions nutritionnelles des aliments et les

astuces anti-gaspillage ;

Références de livres ;

Calendrier avec fruits et légume de saison ; 

Idées pour améliorer son empreinte écologique ;

Idées pour réduire ses déchets liés à l’alimentation ; 

Idées pour réduire son budget alimentaire ; 

Moments clés pour réduire le gaspillage alimentaire ; 

Idées pour équilibrer sa lunchbox pour petits et grands ; 

Idées de collations sucrées et salées. 


