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Petit guide pratique pour adopter
une alimentation saine et durable
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CU |S| ﬂer R.ecettes&astuces
avec un petit budget
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Source recommandée par SV

LE RESEAU DES GASAP

Les “GASAP" : Groupes d’Achats
Solidaires de I'Agriculiure Paysanne

Is proposent de la vente directe, sans intermediaire, qui permet un lien
direct et solidaire avec des fermes locales qui travaillent pour une
agriculture « agroecologigue », pourvoyeuse d’emplois dans nos regions.
C'est bien plus gu'un panier de legumes bio, c'est une veritable alternative
alimentaire.

https://gasap.be

Pour se federer entre eux, les Rejoignez les 5600 Une quarantaine de
GASAP ont cree lasbl Le mangeur.se.s en GASAP et producteurrice.s fournissent
Réseau des GASAP. soutenez, vous aussi, aujourd’hui le Réseau des
lagriculture paysanne locale. GASAP selon les principes de
la Charte du Réseau des
GASAP.

Le réseau
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Compositions nutritionnelles

o &

Open Food Yuka Batro Eco-Score
Facts Scan

Astuces anti-gaspillage

Too Good Frigo Je cuisine
fo go magique local

Happy Hours

Market
Auires
Etiquettable Ethic Ocean _Istonic
Cuisine durable Choix poisson durable Liste de courses

collaborative



Clinique Saint-Luc

Sources recommandées par N

SI vous preferez ecouter, voici une selection de podcast :

e “Surle grill d’'ecotable”. Le podcast qui décrypte les
enjeux de l'alimentation durable.

e “"Demain et durable”. Comprendre I'ecologie et agir.

e “Agir pour une alimentation & une agriculture
durables’.

B Agir [ 11V,
il alimentation

durables

.
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&
d’écotable

Le podcast qui décrypte les enjeux
de l'alimentation durable.
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LIVRET DE RECETTES
DURABLES
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e Recettes equilibrees dans lI'esprit durable ;

e |dees de recettes anti-gaspillage ;

o Applications surles compositions nutritionnelles des aliments et les
astuces anti-gaspillage ;

e References de livres ;

e Calendrier avec fruits ef legume de saison ;

e |dees pour ameliorer son empreinte ecologique ;

e |dees pour reduire ses dechets lies a I'alimentation ;

e |dees pour reduire son budget alimentaire ;

e Moments clés pour reduire le gaspillage alimentaire ;

e |dées pour equilibrer sa lunchbox pour petits et grands ;

e |dees de collations sucrees et salees.



